
Om underviser
Kjeld Bruun-Jensen - læge, ph.d. og cand. scient. san.
Akupunktør fra Shanghai International Acupuncture
Training Centre og Shanghai College of Traditional Chinese
Medicine. Desuden diplomudd. fra Dansk Medicinsk Selskab
for Akupunktur. Forfatter til 12 bøger, heraf 5 bøger om
akupunktur.

Kursusbeskrivelse
På kurset gennemgås simple regler for punktvalg, herunder
punktkombinationer der erfaringsmæssigt virker. Kun de
mest sikre punkter vil blive introduceret, og der lægges
vægt på at lære en god og sikker nåleteknik. Meridian-
systemets forløb og punkternes lokalisation gennemgås som
oplæg til øvelser, hvor de studerende behandler hinanden
med nåle. Kurset har således et overvejende praktisk forløb,
og målet med kurset er, at kursisten lærer at behandle
almindelige sygdomme og tilstande med akupunktur på en
sikker og forsvarlig måde. Eksempler er:

Smerter og spændinger i muskler:
Spændingshovedpine, nakke- skulderspændinger, lænde-
smerter, uro i benene – lægkramper
Ledsmerter:
Tennisalbue, frossen skulder, knæsmerter
Fordøjelse:
Irritabel tyktarm, kvalme (graviditet, transportsyge, post-
operativt og ved kemo)
Øvrige:
Stressrelateret tinnitus, bihulebetændelse

Undervisningsmateriale
På kurset bruger vi bøgerne: "Akupunktur 1 - Introduktion",
"Meridianlære og Akupunktur" samt "Pictorial Atlas of
Acupuncture”. Bøgerne kan købes på www.pons.dk (varenr.
A13, A8 og B44 - samlet pris ca. 1000 kr.). Alle kursets slides
udleveres som farveprint.

Introduktion til Akupunktur

Dato og tid
4 undervisningsdage. Afholdes flere
gange om året. Alle dage Kl. 9.30-16.30

Sted
Al undervisning foregår på den
gamle skole i Rynkeby, Rynkebyvej
13, 5750 Ringe

Underviser
Kjeld Bruun-Jensen - læge, ph.d. og
cand. scient. san. 25 års erfaring
med akupunktur

Lektioner
Samlet 54 timer. 30 timer fordelt på
4 kursusdage. Dertil 24 lektioner
som e-learning

Ti lmelding
www.akupunktur-uddannelse.dk og
www.pons.dk. Du kan ringe eller
maile til Kjeld på: 8818 8818 /
kjeld@bruun-jensen.dk

Mad og drikkevarer
Te/kaffe - Medbring selv mad

Overnatning
Ej muligt på skolen, men der findes
gode B&B i området.

Pr is
3.995 kr. ved tilmelding og 3.995 kr.
ved kursusstart. Samlet pris 7.990 kr.

Uddannelse
Introduktion til akupunktur udgør
modul 1 i vores samlede akupunktur-
uddannelse på 250 timer

Prof i l
Vi holder til på en smuk gammel landsbyskole fra 1880‘erne
på 700 m2 - en bygning med sjæl og charme. Der undervi-
ses i den gamle skolestue og „Lille sal“, der er istandsat med
respekt for de gamle detaljer. Et sted med højt til loftet
både mentalt og fysisk. Vi er placeret centralt i landet lige
udenfor Odense kun 2 km. fra motorvejsnettet. Der findes
ligeledes togstation 2,5 km. fra skolen.

Pons Academy
Rynkebyvej 13, 5750 Ringe
Tlf. 8818 8818
kjeld@bruun-jensen.dk
www.akupunktur-uddannelse.dk
www.pons.dk

Daglig ledelse
Kjeld Bruun-Jensen - læge, ph.d.

4 kursusdage + 24 lektioner som e-learning


